
Protocol TV de Commandeur verantwoord tennissen vanaf 29 april 2020 
 
 
Dit protocol is gebaseerd op het protocol verantwoord sporten kinderen t/m 12 jaar 
en jeugd t/m 18 jaar van het NOC/NSF en is een aanvulling op het Algemeen 
Protocol Verantwoord Sporten Jeugd, wat is samengesteld door NOC*NSF, VSG en 
alle sportbonden en goedgekeurd door VWS en het RIVM. De aanvullende richtlijnen 
zijn samengesteld door de KNLTB in samenwerking met verenigingsfunctionarissen 
en leraren. 
 
In de eerste fase zal vanaf 29 april Tennisvereniging de Commandeur opengesteld 
worden voor kinderen t/m 12 jaar en jeugd 13 t/m 18 jaar om onder begeleiding, weer 
samen te trainen in de buitenlucht.  
 
Er worden verschillende voorwaarden gesteld aan de eerste fase ten aanzien van de 
vereniging, leraren, sporters en ouders. De maatregelen zoals voorgeschreven en 
toegepast door TV de Commandeur worden hieronder beschreven. 
 
 
Communicatie  

- De Corona verantwoordelijken binnen de vereniging zijn de voorzitter en de 
penningmeester die te bereiken zijn via: 
Mail: bestuur@decommandeur.nl 
Nathan van Rijn (voorzitter)  tel: 0648114986 
Otjan de Bruijn (penningmeester)  tel: 0650221221 

 
- Alle leden en de tennisleraren van de vereniging zijn ingelicht over de nieuwe 

maatregelen en hoe het protocol dient te worden uitgevoerd. 
 

- Het tennispark zal vanaf 29 april iedere dag van 1300-1800 open zijn voor de 
jeugd om vrij te kunnen tennissen. Gedurende deze openingstijden zal te allen 
tijde een toezichthouder aanwezig zijn die verantwoordelijk is voor de 
handhaving van de protocolregels 

 
- Het tennispark zal vanaf 29 april ook open zijn voor tennislessen op door de 

leraren zelf te bepalen tijden. Gedurende deze openingstijden zal te allen tijde 
de tennisleraar de rol van toezichthouder op zich nemen en is 
verantwoordelijk voor de handhaving van de protocolregels 

 
- De vereniging heeft een schema gemaakt voor de bepaling van de 

toezichthouders gedurende alle dagdelen dat het park geopend is. 
 

- De tennishal (blaashal) op de vereniging zal tot nader order gesloten blijven. 
 

- Het reserveren van tennisbanen om vrij te kunnen spelen zal voorlopig door 
middel van het afhangbord in het clubgebouw dienen te gebeuren. 

 
- Op het toegangshek, het clubgebouw, de minibaan, de oefenbaan en de 

speelbanen zijn posters opgehangen met de KNLTB instructies ten aanzien 
van de hygieneregels en belangrijkste maatregelen. 
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Banen/Clubgebouw/terras 
 
 

- Jeugd t/m 12 jaar: max 6 kinderen per baan en hoeven geen 1,5 meter 
afstand te houden 

 
- Jeugd 13 t/m 18 jaar: max 4 kinderen per baan en dienen 1,5 meter afstand te 

houden van elkaar 
 

- De Minibaan is open en de jeugd t/m 12 jaar kan met maximaal 4 personen 
spelen. Jeugd van 13 t/m 18 jaar mag hier met maximaal 2 personen spelen 
en dienen hierbij te letten op de 1,5 meter afstand 
 

- De Tennismuur is open, hier mag je met maximaal 2 personen tegelijk spelen 
(jeugd t/m 12 jaar) en maximaal 1 persoon (jeugd 13 t/m18 jaar) 
 

- De jeugd die per fiets naar het park komt dient de fiets buiten het park neer te 
zetten 
 

- Kom niet eerder dan 10 minuten vooraf naar het park en/of de baan en ga na 
het tennissen direct naar huis 

 
- De vereniging heeft gezorgd voor de plaatsing van desinfecterende middelen 

die bij de toiletten en het afhangbord gebruikt dienen te worden door de leden 
 

- In het clubgebouw is een afscheiding gemaakt zodat alleen het afhangbord en 
de toiletten gebruikt kunnen worden. De rest van het clubgebouw inclusief de 
kantine blijven tot nader order gesloten 

 
- Bij het afhangbord is op de vloer een markering geplaatst om de 1,5 meter 

afstand te waarborgen 
 

- Het terras is tot nader order gesloten en alle zitgelegenheden op het terras 
zijn zodoende gemarkeerd 

 
- Na gebruik mogen de banen alleen geveegd te worden door de 

toezichthouder of de tennisleraren  
 

- Buiten de jeugd mogen op het park alleen de toezichthouders, tennisleraren 
en medewerkers aanwezig zijn gedurende de tijden dat het park open is. 
 
 

 
Tennislessen 
 

- De tennisleraar zal buiten de reguliere openingstijden van de club (1300-1800) 
zijn/haar leerlingen persoonlijk ophalen en wegbrengen bij het toegangshek 
van de vereniging. Hierna dient elke keer het hek afgesloten te worden. 
 



- Bij trainingen voor jeugd tot en met 12 jaar: maximaal 6 kinderen per baan. Bij 
trainingen voor jeugd 13 tot en met 18 jaar: maximaal 4 jongeren per 
tennisbaan. 
 

- Tussen de trainingen door wordt er 5 minuten pauze gehouden, zodat 
lesgroepen de ruimte en tijd hebben om elkaar af te wisselen. De leraar of de 
toezichthouder is verantwoordelijk voor de routing van aankomende en 
weggaande jeugd.  

 
- De leraar draagt plastic handschoenen.  

 
- De leraar houdt rekening met de afstand tussen de leerlingen bij oefeningen 

en drills.  
 

- Beperk het gebruik van het aantal trainingsballen per les. Wissel de gebruikte 
trainingsballen elke dag. Per kleur bal wordt 1 ton gebruikt en voor elke groep 
van dezelfde kleur op dezelfde dag een nieuwe ton. Dit hoeven niet telkens 
nieuwe ballen te zijn. Bij gebruikte ballen moet er minimaal 1 dag tussen zitten 
voordat er weer mee gespeeld mag worden.  

 
- De leraren (of toezichthouders) vegen de banen met (plastic) handschoenen.  

 
- Leenrackets worden meteen na gebruik gedesinfecteerd 

 


